
”OMO undersøgelse om børns leg udendørs”
(April 2007)
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Andre børn end
søskende

Søskende Forælder/forældre Anden voksen end
forælder

Leger alene Ved ikke

� 	 
 � � 
 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

Hvem leger dit barn mest med, når han/hun leger udendørs?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Leger mest med udendLeger mest med udendøørsrs

(Andel i %, for(Andel i %, foræældres vurdering)ldres vurdering)



OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Parametres betydning for bParametres betydning for bøørns leg udendrns leg udendøørs (1)rs (1)

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””vigtigt/meget vigtigtvigtigt/meget vigtigt”” til parameteren, rang 1 til parameteren, rang 1 -- 5 p5 påå totalen)totalen)
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Nedenfor er listet en række forhold ved børns udendørsleg. Du bedes her angive, hvor vigtigt hvert forhold er, 
for at dit barn leger udendørs?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
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OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007rs 2007
Parametres betydning for bParametres betydning for bøørns leg udendrns leg udendøørs (2)rs (2)

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””vigtigt/meget vigtigtvigtigt/meget vigtigt”” til parameteren, rang 6 til parameteren, rang 6 -- 10 p10 påå totalen)totalen)
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Nedenfor er listet en række forhold ved børns udendørsleg. Du bedes her angive, hvor vigtigt hvert forhold er, 
for at dit barn leger udendørs?
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Jævnaldrende venner (ej
søskende)

Barnet selv Søskende Ældre venner (ej
søskende)

Dig/jer som
forælder/forældre
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Hvem/hvad vurderer du, har størst indflydelse på, hvilke lege dit barn leger?
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OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
StStøørst indflydelse prst indflydelse påå hvad der leges udendhvad der leges udendøørs (1)rs (1)

(Andel i %, for(Andel i %, foræældres vurdering, rang 1 ldres vurdering, rang 1 –– 5 p5 påå totalen)totalen)
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Børnehaven /
SFO´en

Spil fra TV /
computer

Yngre børn (ej
søskende)

Anden/andre voksne Legetøj Ved ikke
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Hvem/hvad vurderer du, har størst indflydelse på, hvilke lege dit barn leger?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
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OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
StStøørst indflydelse prst indflydelse påå hvad der leges udendhvad der leges udendøørs (2)rs (2)

(Andel i %, for(Andel i %, foræældres vurdering, rang 6 ldres vurdering, rang 6 –– 10 p10 påå totalen)totalen)
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At barnet har adgang til naturen
og ting i naturen (jord, sten,

grene, træer etc.)

At der er nogle udendørs
faciliteteter, der stimulerer

barnets fantasi

At barnets leg er uden
voksenstyring

At barnet ikke har adgang til
traditionelle legeredskaber, men

selv må finde på
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Hvor vigtigt er hvert af følgende forhold for at dit barn bruger sin kreativitet, når han/hun leger udendørs?
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OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Indflydelse pIndflydelse påå kreativiteten ved udendkreativiteten ved udendøørs legrs leg

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””vigtigt/meget vigtigtvigtigt/meget vigtigt”” til parameteren, rangordnet ptil parameteren, rangordnet påå totalen))totalen))
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Er ude i din/jeres
have/gårdhave

Vælger at være
udendørs frem for at

være inde

Er ude i naturen
(park, skov etc.)

Leger udendørs med
dit barn

Leger indendørs
med dit barn

Tager tid til dig/jer
selv uden børn
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Hvor ofte gør du hvert af følgende...?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
AktiviteterAktiviteter

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””ofte/meget ofteofte/meget ofte”” til parameteren, rangordnet ptil parameteren, rangordnet påå totalen))totalen))
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Begrænser dit barn i sin
leg/kreativitet med regler

og orden

Begrænser dit barn i sin
leg/kreativitet, fordi du

har brug for ro

Begrænser dit barn i at
lege udendørs pga.

manglende tid

Begrænser dit barn i sin
leg/kreativitet, fordi det

roder og sviner

Begrænser dit barn i
udendørs leg/kreativitet,
fordi du er bange for, at
dit barn skal komme til

skade
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 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvor ofte gør du hvert af følgende...?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
BegrBegræænsende adfnsende adfæærd for brd for bøørns leg/kreativitet (1)rns leg/kreativitet (1)
(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””jjæævnligt/ofte/meget oftevnligt/ofte/meget ofte”” til parameteren, rang 1 til parameteren, rang 1 -- 5 p5 påå totalen)totalen)
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Begrænser dit barn i udendørs
leg, fordi du selv har behov for

at være indendørs

Begrænser dit barn i at lege
udendørs, fordi du frygter, at

barnet kan blive udsat for
kriminalitet og/eller pædofili?

Begrænser dit barn i
leg/kreativitet, for at barnet ikke

skal blive for snavset

Begrænser dit barn i at lege
udendørs pga., at han/hun kan
blive chikaneret, mobbet, slået
eller lignende af andre børn
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 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvor ofte gør du hvert af følgende...?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
BegrBegræænsende adfnsende adfæærd for brd for bøørns leg/kreativitet (2)rns leg/kreativitet (2)
(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””jjæævnligt/ofte/meget oftevnligt/ofte/meget ofte”” til parameteren, rang 6 til parameteren, rang 6 -- 9 p9 påå totalen))totalen))
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At du, som forælder er
ansvarlig for at stimulere

dit barn til en aktiv
levevis

Naturen er stimuerende
for dit barns
leg/kreativitet

Du opfordrer og
stimulerer dit barn til

leg/kreativitet

Du motiverer ofte dit
barn til at opholde sig i

naturen

Dit/jeres
udendørsområde

(have/gårdhave eller
lign.) er stimuerende for
dit barns leg/kreativitet
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 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvor enig eller uenig er du i hvert af følgende udsagn?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Holdninger (1)Holdninger (1)

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””enig/helt enigenig/helt enig”” til parameteren, rang 1 til parameteren, rang 1 -- 5 p5 påå totalen)totalen)
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Traditionelle offentlige legepladser (med
f.eks. rutchebane, sandkasse og gynge) er
stimulerende for dit barns leg/kreativitet

Det teknologiske legetøj medvirker til, at
dit barn ikke bruger sin fantasi så meget

Oplever ofte, at dit barn keder sig
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 � � 
 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvor enig eller uenig er du i hvert af følgende udsagn?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Holdninger (2)Holdninger (2)

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre som siger ldre som siger ””enig/helt enigenig/helt enig”” til parameteren, rang 6 til parameteren, rang 6 -- 8 p8 påå totalen)totalen)
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Græsplæne Træer og
buske

Sandkasse Gynge M ulighed for
at bygge

huler

Udendørs
spil 

Cykel Vand Rutchebane Blomsterbed/
urtehave for

børn

Ved ikke
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 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvilke maks. tre ting synes du er vigtigst på en legeplads (eller i en have/gårdhave)?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Vigtige ting pVigtige ting påå en legeplads, have, gen legeplads, have, gåårdhave rdhave 

(Andel i %, for(Andel i %, foræældres vurdering)ldres vurdering)
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Jeg legede i højere grad
udendørs uden
voksenopsyn

Jeg legede mere frit uden
voksenindblanding

Jeg legede generelt mere
udendørs

Andet Ingen af disse svar Ved ikke
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 �� �� �� � � � �� �� 
 �� �

Hvis du tænker på, da du selv var barn, hvad gør sig så gældende for, hvordan 
og hvor du legede i forhold til, hvordan dit barn leger i dag?

� � � � � � 	 � � � � �	 � 	  � � 	 !� � � �� � � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	  	$ � 	%� 	 � 	 �  � "	 ! � � � �� � � 	 � ��	#� � 
 	 � � 	$ �  	%� 	 � 	 � � � &

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
ForForæældres udendldres udendøørs leg som barn rs leg som barn 

(Andel i % af for(Andel i % af foræældre)ldre)
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I byområde med megen trafik I byområde med lidt trafik På landet nær befærdet vej På landet uden særlig trafik
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 � � � � � � � � � � � � � 
 � � �

Hvordan bor I?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
NuvNuvæærende boligs beliggenhed rende boligs beliggenhed 

(Andel i %)(Andel i %)
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Have, baggård, gårdhave eller
lignende

Skov Strand/sø Ingen af delene
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 � � � � � � � � � � � � � 
 � � �

Hvad har du/I adgang til i tilknytning til din/jeres bolig?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Adgangsforhold fra boligen Adgangsforhold fra boligen 

(Andel i %)(Andel i %)
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Andre børn end
søskende

Søskende Forælder/forældre Leger alene Ved ikke
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� � � � � � 	 � � � � �	 � 	 � � � 	#) � 
 	  	$ �  	%� "	 � � � 	#) � 
 	  	$ � 	%� "	 � � � 	#) � 
 	 � � 	2 �  	%� &

Hvem leger du mest med, når du er udenfor?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Leger mest med udendLeger mest med udendøørsrs

(Andel i %, b(Andel i %, bøørnenes vurdering)rnenes vurdering)
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At der er et eller flere børn at
lege med / at være sammen

med

At kunne lege / gøre ting ude,
uden at de voksne blander sig

eller er med

At lege/være ude i jeres egen
have/gårdhave

At kunne komme ud i en skov
eller en park
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Hvor godt eller dårligt synes du det er...?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
BBøørnenes holdninger (1)rnenes holdninger (1)

(Andel i % af b(Andel i % af bøørnene som siger rnene som siger ””godt/meget godtgodt/meget godt”” til udsagnet, rang 1 til udsagnet, rang 1 –– 4 p4 påå totalen)totalen)
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At være på legeplads eller et andet sted
med legetøj (rutchebane, gynge, skovl,

spand, fodbold etc.)

At kunne lege med sand, jord, vand,
græs, sten etc.

At der er en voksen med, når du er ude at
lege / er udendørs
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Hvor godt eller dårligt synes du det er...?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
BBøørnenes holdninger (2)rnenes holdninger (2)

(Andel i % af b(Andel i % af bøørnene som siger rnene som siger ””godt/meget godtgodt/meget godt”” til udsagnet, rang 5 til udsagnet, rang 5 –– 7 p7 påå totalen)totalen)
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Jævnaldrende
venner (ej
søskende)

Ældre venner
(ej søskende)

Søskende Din mor eller
far

Voksne i
børnehaven /

SFO´en

Det gør jeg
selv

Anden/andre
voksne

Ved ikke
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Hvem bestemmer, eller kommer med de bedste idéer til, hvad du skal lege eller lave, når du er udenfor?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Indflydelse og gode ideer til den udendIndflydelse og gode ideer til den udendøørs legrs leg

(Andel i %, b(Andel i %, bøørnenes vurdering)rnenes vurdering)
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lege med dit legetøj (dukker, biler etc.) lege, som du har set i tv eller på computeren
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Leger du tit...?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Inspiration til bInspiration til bøørns lege rns lege 

(Andel i % af b(Andel i % af bøørnene som siger rnene som siger ””tit/meget tittit/meget tit”” til udsagnet)til udsagnet)
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Når du er udenfor Når de voksne ikke er med Når der ikke er noget legetøj
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Hvor nemt eller svært synes du, det er at finde på sjove lege / noget at lave...?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
BBøørnenes kreativitet til sjove lege / noget at lavernenes kreativitet til sjove lege / noget at lave

(Andel i % af b(Andel i % af bøørnene som siger rnene som siger ””nemt/meget nemtnemt/meget nemt”” til udsagnet)til udsagnet)
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Gynge M ulighed for
at bygge huler

Græsplæne Udendørs
spil

Sandkasse Rutchebane Træer og
buske

Vand Cykel Et
blomsterbed/
urtehave til

børn

Ved ikke /
ubesvaret
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Hvilke tre ting synes du er vigtigst på en legeplads (eller i en have/gårdhave)?

OMO / BOMO / Bøørns leg udendrns leg udendøørs 2007 rs 2007 
Vigtige ting pVigtige ting påå en legeplads, have, gen legeplads, have, gåårdhave rdhave 

(Andel i %, b(Andel i %, bøørnenes vurdering)rnenes vurdering)


